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A LA RESIDENCE ALBODI

<— BIARRITZ

La résidence Albodi, ouverte depuis 2005, se situe au
carrefour de la Gascogne et du Pays Basque, au cosur du
village de Bardos, a proximité de Bayonne.

Entourée de collines du Pays Basque qui s’étendent avec
la chaine des Pyrénées, la résidence bénéficie d’'un cadre
apaisant et verdoyant offrant une qualité de vie paisible. D936 BIDAGHE

Au quotidien, 'ensemble de I'équipe se mobilise pour assurer
un accompagnement personnalisé, sécurisé et apporter ainsi
toute I'attention nécessaire au bien-étre de chaque résident
accueilli.

Allee des
platanes

Nous nous engageons également a préserver le lien social et

favoriser I'accueil des résidents, et les invitons a découvrir les =
activités quotidiennes organisées par I'animatrice. Commen‘f venl r
Enfin, I'équipe paramédicale assure un accompagnement GHEZ NUUS ?
personnalisé dont I'objectif est d’apporter les soins H

nécessaires au bien-étre de chaque résident.

La résidence Albodi est située a Bardos, au Pays Basgue,
a 25 km de Bayonne et a 15 km de Peyrehorade.

L'accés via la RD936 facilite 'arrivée en voiture depuis Bayonne ou
Peyrehorade.

Un arrét de bus se situe a seulement 200 métres de la maison de
retraite grace a la ligne 11 reliant Bayonne & Saint Palais. | UN ENYJ RnN N EM ENT
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DES RESIDENTS

La résidence ALBODI accueille 91 résidents, dont 16 dans
Punité protégée (ZAPPAD), en hébergement temporaire ou
permanent. Elle est composée de 73 chambres individuelles
et 9 chambres doubles.

UNITE DE VIE PROTEGEE

La ZAPPAD est spécialement congue pour accueillir des
personnes atteintes d’Alzheimer ou maladies apparentées.
Cet espace dédié assure une vie sociale sécurisée grace a des
aménagements architecturaux et un programme d’activités
adaptées. Située en rez-de-chaussée, elle bénéficie d’'un accés
sur une terrasse spacieuse dédiee.

LES ESPACES PRIVATIFS

Chaque chambre offre une superficie de 20 & 25 m2 disposant
d’une salle de d'eau individuelle avec douche, lavabo et WC
adaptée aux personnes a mobilité reduite. Le mobilier se compose
d'un lit médicalisé, d'une armoire, d’un chevet ainsi que d'un
fauteuil. Une prise TV et téléphonique reste disponible.

La chambre peut étre personnalisée avec le mobilier et objets
personnels de chacun.

LES ESPACES PARTAGES

Les lieux de vie intérieurs et extérieurs permettent d'offrir un
cadre et des services divers aux résidents : espaces de détente,
salon de coiffure, espace de jeux de société, salle d'animation,
espace lecture, espace télévision, restaurant convivial, espace pour
accueillir les proches, terrasses.

Une salle commune est accessible toute la journée afin de passer
du bon temps avec les autres résidents.

Une terrasse sécurisée est accessible aux résidents et familles.
Des petits salons se trouvent a chaque étage.
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RESTAURATION

La résidence est un vrai lieu de vie ou la restauration joue un role
essentiel. Le restaurant accueille chaque jour les résidents, pour le
déjeuner et le diner. Les petits déjeuners sant quant & eux servis
en chambre. Nos repas, concocteés sur place par notre chef et son
équipe, mettent a I'honneur des ingrédients frais et variés, dans le
respect des traditions culinaires. Nous nous adaptons egalement
aux regimes spécifigues, offrant une expérience gastronomique
qui allie plaisir et santé. Les familles et amis y sont les bienvenus
pour partager d'agréables moments de convivialite.

ANIMATIONS

Pour ceux qui le souhaitent, de multiples activites sont organisees
par animatrice, la psychologue et I'ergothérapeute.

Nous proposons des activités variees, individuelles ou collectives
comme des ateliers patisserie, des lotos, des ateliers mémoire,
de la gymnastigue douce, du pliage du linge, de I'épluchage des
légumes, des rencontres intergenéerationnelles ...

Des programmes hebdomadaires et mensuels sont organises
selon la saison et les grands moments festifs de I'anneée.

Ainsi, tous les mois, des intervenants extéerieurs viennent dans |a
résidence pour rencontrer nos résidents.

HORAIRES DE VISITES

Les résidents peuvent recevoir leur proche quoetidiennement
chague fois gu'ils le désirent, de Tlh @ 19h (en respectant I'etat de
santé du résident). lls peuvent inviter un proche & partager leur
repas a condition de prévenir I'établissement au moins 24h a

'avance. Les visites peuvent avoir lieu en chambre, dans les salons,
sur la terrasse et méme en salle commune.

Un accompagnement

PERSONNALISE,

des équipes
ATTENTIVES

Les résidents sont accompagnés par une équipe
pluridisciplinaire, composée d’'un médecin coordonnateur,
d’une infirmiére cadre (pour le service des soins en relation
avec les familles), d’infirmiers, d’'aides-soignants, d’agents de
service hotelier, d’'une animatrice, d’'une psychologue et d’une
ergothérapeute.

Nos équipes proposent un accompagnement spécifique
aupres des résidents en fonction de leurs besoins et leurs
attentes. Médecins traitants et kinésithérapeutes interviennent
également dans la résidence dans le cadre du libre choix de
chacun. Une salle de kiné est mise a disposition.

D’autres professionnels sont également 8 méme d’intervenir
en fonction des besoins des résidents : pédicures, coiffeurs...

Nous proposons un équipement médical tel que fauteuils
roulants, déambulateur, lit médicalisé, matelas....




